UBND HUYEN GIA LAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN ANH SAO Déc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6:  /KH-MNAS Pang Xa, ngdy thang nam 2023
KE HOACH

Phong chong suy dinh dudng, thap coi va thira can béo phi
Nam hgc 2023-2024

Can ct Thong tu lién tich sd 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 ctia B y té - Bo GD&DPT quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Can cir Huéng dan s6 3192/SGDPT-GDMN ngay 31/8/2023 cua So
GD&DT Ha Néi vé viéc Hudng dan thyc hién nhiém vu gido duc mAm non nim
hoc 2023-2024;

Cian cit Hudng dan s6 207/GD&PT ngay 05/9/2023 cta Phong GD&PT
Gia Lam vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vy gido duc mam non nim hoc
2023-2024;

Cin ctt Ké hoach sé 135/KH-MNAS ngay 06/9/2023 cua Trudng mim non
Anh Sao K& hoach thuc hién nhiém vy nim hoc 2023-2024;

Can cit Cong vin sb 225/GD&DT ngay 25/9/2023 ctia Phong GD&PT Gia
Lam vé viée huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao
va y té trudong hoc ndm hoc 2023-2024;

Can ctr dac diém tinh hinh cta nha truong. Trudng mam non Anh Sao xay
dung Ké hoach phong chdng SDD, thap coi va thira cdn béo phi ndm hoc 2023-
2024 nhu sau:

|. PAC PIEM TiNH HiNH

1. Thuan lgi

- Puoc su chi dao sat sao gitip do cua Phong GD&DT huyén Gia Lam,
Pang uy - UBND x4 bang Xa

- Phu huynh nhan thic dugc vai tro trach nhiém cta minh trong céng tac
cham so6c gido duc tré.

- Truong mai dugc xay dung moi truong dam bao sang- xanh - sach dep -
an toan.

- Puoc dau tu céc trang thiét bi hién dai phuc vu cho day va hoc dam bao
theo y&u cau.

- Trudng c6 phong y té duoc trang bi ddy du Vvé co s& Vat chit chim soc
suc khoe cho CB, GV, NV va hoc sinh nha truong



- Ban giam hiéu ludn quan tam chi dao va tao moi diéu kién cho cong tac y
té trudng hoc hoat dong tot.

- Tap thé can bo, gido vién, nhan vién yéu nghé, doan két co y thuc trach
nhiém cao, dugc phu huynh tin tudng.

2. Khoé khan

- Trudng chua c6 nhan vién y té, d/c pho hiéu truéng phu trach nudi dudng
kiém nhiém cong tac y té nha truong.

- S6 tré suy dinh dudng nhe can, SDD thap coi thira can dau nim hoc
chiém ty I¢ cao.

3. Tinh hinh sitc khée tré thang 9/2023
* Két qud cdn do thang 9/2023

- S tré can do : 465/465 tré Ty 1&: 100%
- Can nang binh thuong - 451/465 tré Ty 1€: 96,9%
- Chiéu cao binh thuong  : 443/465 tré Ty lé: 95,2%
- Suy dinh dudng thé nhe can: 14/465 tré Ty l&: 3,1%
- Suy dinh dudng thé thap coi: 22/465 tré Ty 1& : 4,8%
- Thura cén, béo phi . 15/465 tré Ty 1€: 3,2%
Il. MUC TIEU

- 100% tré dén trudng dugc kiém tra sic khoe va danh gia tinh trang dinh
dudng bang biéu d6 ting trudng cua To chuc y té thé gisi.

- Phan d4u giam ty 1é tré suy dinh dudng thé nhe can, suy dinh dudng thé
thap coi so voi dau ndm hoc tir 0,9— 1,2% va khéng ché ty 1é tré thira can béo phi.

- Nghiém tdc thyc hién thuc don riéng cta ting lta tudi Nha tré, Mau gido.
Cha trong ché bién, phdi hop moén an hop 1y dam bao yéu cau tdi thiéu. To chuc
t6t cac budi dn ty chon gitip ting cudng K nang sdng cho tré trong nha truong.

- Pam bao tuyét d6i vé sinh an toan thuc pham trong nha trudng, thuc hién
t6t viec ché bién va luu mau thuc pham day du. Thuc hién tét cong tac phong
chéng céc dich bénh trong truong, céng tac tiém chung va vé sinh méi trudng 16p
hoc.

- Thyc hién tét cong tac gido duc vé sinh c& nhan cho tré, chu trong viéc
rén tré cac k¥ niang thao tic vé sinh nhu: Lau mat, rira tay bang xa phong, xdc
miéng nudc mubi sau khi an

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Thanh lap ban chi dao phong chéng suy dinh dwdng, thap coi va
thwra can béo phi



- Thanh 1ap ban chi dao, phan céng nhiém vu cu thé dén tirng thanh vién
trong ban chi dao.

- Phéi hop véi cén bo tram y té xa Biang X4& trong viéc cham soc suc khoe
va phong chdng dich bénh cho tré, chi dao can bo, gido vién, nhan vién nha
truomg phdi hop voi phu huynh hoc sinh trong cong tac phong chéng SDD, giam
ty 16 tré SDD nhe c&n, SDD thip coi va han ché tré thira can béo phi.

2. Xay dung ké hoach

- Cian ct vao Hudng dan cua S& GD&PT Ha Noi vé viéc hudng dan thuc
hién nhiém vu GDMN niam hoc 2023-2024; Huéng dan cia Phong GD&PT Gia
Lam vé viéc huéng dan thyc hién nhiém vu gido duc mam non nim hoc 2023-
2024; Cong van s6 225/GD&DPT ngay 25/9/2023 ciia Phong GD&PT Gia Lam
vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y
té trudng hoc ndm hoc 2023-2024;

Cin ctr Ké hoach thuc hién nhiém vu nim hoc 2023-2024, cin cir vao két
qua can do dot 1 (Thang 9/2023) va thyc té sb tré SDD, thap coi va tré thira can
béo phi dé xay dung ké hoach phu hop véi tinh hinh thuc té nha truong.

3. Phan céng nhiém vu thyc hién

3.1. Ban gidam hig¢u

- Xay dung ké hoach phong chdng suy dinh dudng nhe can, SDD thap coi
va thtra can béo phi nam hoc 2022-2023.

- Chi dao sét sao cong tac an ban tri, dau tu day du céc trang thiét bi phuc
vu cong tac an ban trd. Thanh 1ap mang lugi tuyén truyén, mang ludi phong
chéng SDD trong nha truong.

- Xay dung thuc don, tinh khau phan hop 1y, can ddi cac chat dinh dudng.
Thudng xuyén kiém tra giam sat ché do in cua tré tai truong, thay doi thuc don
theo tuan, theo mua da dang hoa cac mon an giap tré an ngon miéng khong nham
chan ting cuong rau xanh, rau sach. Thay d6i cach ché bién cdc mon dn, mau sac
mui vi, Kich thich vi giac thém an cua tré;.

- Phéi hop tram y té to chac kham stc khoe dinh ky cho tré 2 lan/ nim dé
tré c6 suc khoe tot dé hoc tap va phong chéng suy dinh dudng.

- Pam bao cong tac vé sinh an toan thyc pham tai bép an ban tra.

- Hop ddng véi cac nha cung cap thuc pham dam bao thuc pham tuoi ngon
va an toan.

- T6 chirc nudi dudng, theo ddi tré SDD, béo phi, tré thira can. Tang ban dn
phu cho nhitng tré suy dinh dinh dudng, thap coi

3.2. Poi véi gido vién

- Xay dung ké hoach phuyc hdi suy dinh dudng caa I6p minh phi hop



- Ndm vitng kién thirc chim séc nudi day tré va dam bao an toan tuyét doi
Véi tré, chi y dén cac chau SDD dé c6 ké hoach nuéi dudng cho tré duoc tht.

- Quan tam tai tré, dac biét 1a tré bi suy dinh dudng va béo phi dé co ké
hoach phuc héi stuc khoe cho tré. Pong vién tré an hét suat, co ché do nghi ngoi
hop ly.

- Cham séc tam 1y: Au yém, v vé biéu 16 tinh cam triu mén, yéu thuong
tré. Tré can duoc khich 1¢, chuyén tro, nd dua.. tao co s& cho sy phét trién toan
dién cua tré.

- Van dong tuy@n truyén véi phu huynh vé cong tac nudi day tré theo khoa
hoc. Thuc hién tét ché do thong ké bao céo tinh trang stc khoe cua tré vé ban
giam hiéu nha trudng dé c6 bién phéap tang cuong sic khoe cua tré.

- Phéi hop v& phu huynh xay dung quy con heo dat ting ban dn cho tré
suy dinh dudng;

3.3. P6i véi nhan vién nudi dudng

- Thuc hién thuc don riéng cta tirng lta tudi Nha tré, Mau gido. Ché bién
phdi hop mon an hop 1y dam bao theo yéu cau téi thiéu, va day du cac chat P:L:G

- Pam bao vé sinh trong ché bién, tim toi c6 nhirng moén in phu hop Vi tré
dam bao vé chat, luong, mau sic, thudng xuyén thay doi cach ché bién mon an,
phuong phép ché bién. Bam bao vé sinh ATTP trong ltc ché bién thuc pham.

- Nhan vién nau nudng dugc kham suc khoé dinh ky.

- Lwu mAu thue pham dung quy trinh.

3.4. Hoat dong y té

- Tuy@n truyén noi dung phong chéng suy dinh dudng.
- Theo d&i biéu d6 ting trudng

- Kiém tra cong tac vé sinh, cham soc tré

- Phéi hop phu huynh

3.5. Poi véi phu huynh

- Quan tam dén tré nhiéu hon phdi hop cing nha truong chim séc vé sinh
phong bénh cho tré, cu thé:

+ V& sinh an ubng: Bao dam cho tré “an chin, udng s6i”. Thirc dn niu xong
cho tré dn ngay, néu dé qua 3 gio phai dun soi lai mgi cho tré an. Tranh nhitng
thuc pham nhiém ban va bi 6 nhiém vi d6 1a ngudn gay bénh nhu: tiéu chay, ngo
doc thire dn... Cac dung cu ché bién thire an phai bao dam vé sinh.

+ V¢ sinh c& nhan: Tam rira thuong xuyén cho tré bang nuéc sach (vao
mua hé). Gitr 4m cho tré, tranh gié lua (vao mua dong, khi tam goi...) dé tranh
nhiém lanh, viém duong hd hip. Giir quan 4o sach s&, dau toc gon gang. Gilp tré
c6 théi quen giir gin ring miéng sach s&, khong an nhiéu dd ngot dé tranh céc



bénh sau rang, viém lgi. Gitr tay sach: tao thoi quen rira tay trude khi an va sau
khi di dai tién, cat mong tay cho tré. Khong dé tré 18 la dudi dat ban. Khong cho
tré mat tay, khdng quét tay ban 1én mit, khong dua d6 vat, d6 choi ban Ién miéng
dé tranh céac bénh giun san.

- Cham soc khi tré bi bénh: Khi tré dm, dic biét 1a khi bi tiéu chay hoic
viém duong hd hap can biét cach xur tri ban dau tai nha. Ngoai viéc diéu tri bing
thudc, can coi trong viéc chdm soc va nudi dudng tré thich hop dé gilp tré mau
khoi bénh va chéng hdi phuc.

- Tré bi suy dinh dudng thudng kém in, hay bi rdi loan tiéu héa hoac mac
bénh. Viéc nudi dudng chi c¢d hiéu qua khi bénh cua tré da duoc diéu tri mot cach
triét dé. Can phai cho an nhiéu bira trong ngay, mdi bira mot it dé bao dam sé
lugng thirc an can thiét cho tré, dong thoi phai cung cip ning luong cao hon tré
binh thuong.

- Tang thirc 4n gidu ning lwong: thém dau m& va thirc an cia tré, dung cac
thuc pham nhién ning lugng nhu sira, tring, bo, pho mat, vang sira

- Cho tré an nhiéu sau bénh: ting bira, ting thirc an, cho tré dn bat ¢ thu gi
tré lwa chon. Cho tré udng thém vitamin D, an cac thirc an gidu dinh dudng, giau
can xi: tdm, cua, ca, ¢, ngao, o, hén.....sita giau canxi va vitamin D.

- Cho tré an thém cac loai hoa qua ¢d san tai gia dinh..

- Gia dinh nén c6 thuc don pht hop v&i nha trudng dam bao du chat, da
dinh dudng cho tré.

- Ngoai ra phu huynh nén cho tré in thém cac loai qua chin theo nhu cau
cua tré. Tim ra cc nguy@n nhan tré suy dinh dudng dé co bién phap cu thé, phu
hop v&i moi tré suy dinh dudng.

- Phéi hop vé6i nha truong ting khau phan an, dam bao ché d6 an cho
nhitng tré suy dinh dudng dé ha sé tré bi suy dinh dudng thap nhat c6 thé.

Trén day la Ké hoach phong chéng duy dinh dudng thap coi va thira can
béo phi niam hoc 2023-2024 cia trudng mam non Anh Sao. Pé nghi can bo, gido
vién nhan vién trong nha truong nghiém tac thuc hién./.

Noi nhgn: HIEU TRUONG
- Ban chi dao;

-T6 CM, VP;

- Luu: VT, HS.

L& Thi Hong Piép






LICH TO CHUC HOAT PONG CU THE

Thoi gian

N0i dung

Thang 9 +10

- Xay dung ké hoach, cac tiéu chi, chi tiéu thi dua, t6 chirc phat
dong, trién khai tiéu chuian va cac danh hiéu thi dua cta nam
hoc méi.

- T6 chuic cho giao vién, nhan vién ding ky cac danh hiéu thi
dua va dé tai sang kién kinh nghiém déi v&i cac danh hiéu gido
vién nhan vién gioi cap huyén, CSTD co so - Thanh phd trong
hop t6 chuyén mon nghiép vu.

- Pang ky thi dua véi1 Phong Gido duc va Dao tao; Cum thi dua
- Tham gia cac phong trao thi dua chao ming cac ngay 1& 16n
trong thang 9, 10.

- T6 chirc hoi thi van nghé, quy ché chim soc nudi dudng, hoi
giang 20/11, trang tri l6p.

- Céc c4 nhan ding ky danh hiéu thi dua Chién si thi dua co sd,
Gi4o vién gioi cAp Thanh phd; gido vién, nhin vién giodi cap
huyén chuén bi nghién ctru, ding ky va viét dé cuong sang kién

kinh nghiém

Thang 11+ 12

- Ca nhan ti danh gia két qua thi dua dot L.

- Céc t6 hop xét thi dua cho cic ca nhan cta t6 va ndp hd so vé
Hoi d6ng thi dua khen thuéng nha truong.

- Phat dong va tham gia cac phong trao thi dua chao mirng cac
ngay 1€ 16n trong thang 11 + 12

- Tiép tuc t6 chirc hoi giang 20/11 va than du hoi thi “ Gido
vién day gioi — nhin vién nudi dudng gioi” cip huyén.

- Hoi dong thi dua khen thudong ctia nha trudng t6 chirc hop
binh xét danh hi€u thi dua ca nhan.

- T6 chirc so két, khen thuong HKI
- Tham gia cac phong trdo thi dua chao mung cac ngay Lé 1on
trong thang 2/2023

Thang 01,02 | "o it dong thi dua thiét ké bai giang E-learning
- Céc ca nhan dang ky danh hiéu thi dua Chién si thi dua co sd,
nop SKKN cho Hoi ddng khoa hoc.
Tur thang - Tham gia cac phong trdo thi dua chao mung cac ngay Lé 1on
3/2024- trong thang 3, 4, 5/2024
5/2024 - Phat dong thi dua hoi gidang mua xuan




- Hoi dong cham SKKN ciia truong cham, danh gia cac sang

kién kinh nghi¢m, ndp héd so vé PGD&DT theo qui dinh.

- C4 nhan ty danh gia két qua thi dua hoc ky II va ca nam.

- Céc tb hop xét thi dua cho cac c nhan cta to va ndp hd so vé

Hoi dong thi dua khen thudng nha trudng.

- Hoi ddng thi dua khen thudng cua truong td chirc hop binh xét

danh hiéu thi dua tap thé, c4 nhan.

- Hoan tat ho so thi dua ndp vé Hoi dong thi dua ctia Phong

Giao

duc va Dao tao theo qui dinh.

- Téng két nam hoc, téng két cac hoat dong thi dua

Théang
6+7+8/2024

- Tham gia cac phong trao thi dua chiao murng cac ngay Lé 16n
trong thang 6,7,8 /2024
- Du thao cac tiéu chi thi dua cho nam hoc maoi
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